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Řéșųŀțǻțș Fǿňčțįǿň İmǻģįňǻțįvě

Ŀéģěňđě: 

İ ->İmǻģįňǻțįvě 

Ǻ ->Ǻffěčțįvě 

P ->Pħỳșįqųě 

Č ->Čǿģňįțįvě 

Ș ->Șǿčįǻŀě 

Čħǻqųě fǿňčțįǿň ěșț éčħěŀǿňňéě șųř čįňq éčħěŀǿňș. Ŀěș fǿňčțįǿňș đévěŀǿppéěș 

đǻvǻňțǻģě șě șįțųěňț đǻňș ŀěș éčħěŀǿňș 4 ěț 5.

Řéșųŀțǻțș
Qųěŀŀě fǿňčțįǿň ǻvěż-vǿųș đévěŀǿppé đǻvǻňțǻģě?

https://www.synergimax-international.com/fr


FǾŇČȚİǾŇ : İMǺĢİŇǺȚİVĚ

Ŀě țěșț ȘỲŇĚŘĢİMǺX įňđįqųě qųě vǿųș ǻvěż đǻvǻňțǻģě đévěŀǿppé ŀǻ fǿňčțįǿň İMǺĢİŇǺȚİVĚ đǻňș vǿțřě

fǿňčțįǿňňěměňț pěřșǿňňěŀ. Čěțțě fǿňčțįǿň ěșț ěŀŀě-mêmě ųň țřǻįț đě vǿțřě pěřșǿňňǻŀįțé qųě vǿųș ǻvěż ǻppřįș

pǻř ŀ'ěmpŀǿį řéģųŀįěř ěț șǿųțěňų đ'ħǻbįŀěțéș ěț đě čǿmpéțěňčěș qųį ňéčěșșįțěňț đě ŀ'įmǻģįňǻțįǿň, à țřǻvěřș vǿș

ǿččųpǻțįǿňș přǿfěșșįǿňňěŀŀěș ěț pěřșǿňňěŀŀěș.

Ŀǻ fǿňčțįǿň İMǺĢİŇǺȚİVĚ ěșț đě čřéěř. Ěŀŀě vǿųș ǻįđě à țřǻįțěř ǻvěč ŀě vįřțųěŀ, ŀ'įřřéěŀ, ŀě fųțųř. Vǿųș ǻvěż pǻșșé

běǻųčǿųp đě țěmpș ěň čǿmpǻģňįě đě pħéňǿmèňěș ħǿřș đě ŀǻ řéǻŀįțé ěț đų țěmpș. Č'ěșț pǿųřqųǿį, vǿųș ǻvěż ŀǻ

čǿmpéțěňčě đě mǿđįfįěř ŀǻ řéǻŀįțé pǿųř ǿbțěňįř đěș řéșųŀțǻțș pŀųș řǻpįđěș. Vǿțřě čǿmpǿřțěměňț ěșț mǻřqųé đě

șįģňěș đ'įmpǻțįěňčě ěț đě ħâțě.

VǾȘ ȚĚŇĐǺŇČĚȘ

Pěřșǿňňě đỳňǻmįqųě ǻỳǻňț ǻįňșį ŀěș ỳěųx įňțéřįěųřș țǿųřňéș řéșǿŀųměňț věřș ŀ'ǻvěňįř, vǿųș ǻvěż đǿňč țěňđǻňčě

à vǿųŀǿįř đěș řéșųŀțǻțș řǻpįđěș, vǿįřě įmméđįǻțș ěț « Řįěň ň'ěșț įmpǿșșįbŀě » vǿųș đįțěș-vǿųș fřéqųěmměňț. Vǿųș

đéčŀěňčħěż mêmě ŀěș évéňěměňțș ěț ŀ'ǻčțįǿň pǻř vǿțřě čǿųřșě věřș vǿș řêvěș, vǿș ǿbjěčțįfș ěț vǿș bųțș. Ǻŀǿřș,

vǿųș ǻččěpțěż țǿųș ŀěș đéfįș, qųěŀș qų'įŀș șǿįěňț, șǻňș țřǿp đ'ǻňǻŀỳșě ěț přěňěż đěș đéčįșįǿňș ħâțįvěș. İŀ șě pěųț

qųě vǿųș fǻșșįěż pŀųș đ'ěřřěųřș, mǻįș vǿțřě ǻųđǻčě ěșț řéčǿmpěňșéě pǻř đěș ěxpŀǿįțș qųį vǿųș ŀěș fǿňț ǿųbŀįěř.

Čěș ěxpŀǿįțș vǿųș méřįțěňț șǿųvěňț đě đǿmįňěř ŀǻ șįțųǻțįǿň. « Ŀěș įđéěș mèňěňț ŀě mǿňđě », đįșǿňș-ňǿųș. İŀ vǻ

șǻňș đįřě qųě ŀě șțǻțų qųǿ vǿųș ěșț įmpǿșșįbŀě ěț vǿųș čħěřčħěż à ŀ'évįțěř. Vǿș ħǻbįŀěțéș șǿňț đǿňč : vįșųǻŀįșěř

ŀ'ǻvěňįř, ǻňțįčįpěř ŀǻ řéǻŀįșǻțįǿň đě přǿjěțș, čřéěř ǻřțįșțįqųěměňț ǿų ǻųțřěměňț, řéșǿųđřě đěș přǿbŀèměș ěț mêmě

méđįțěř pǿųř đǿňňěř ųň șěňș à ŀǻ řéǻŀįțé.

Ŀ'ĚŇVİŘǾŇŇĚMĚŇȚ ĐǺŇȘ ĿĚQŲĚĿ VǾŲȘ ÊȚĚȘ À Ŀ'ǺİȘĚ

Vǿųș êțěș à ŀ'ǻįșě đǻňș ųň pǿșțě đě đéčįșįǿň pųįșqųě qų'įŀ vǿųș pěřměț đ'ǻččéŀéřěř ŀǻ čǻđěňčě đě ŀǻ přǿđųčțįǿň

věřș ŀě řéșųŀțǻț řǻpįđě qųě vǿųș ǻňțįčįpěż čǿmmě ųň đéfį pěřșǿňňěŀ. Čěŀǻ vǿųș řěňđ įňévįțǻbŀěměňț ǻųțǿřįțǻįřě

ěț įmpųŀșįf. Vǿųș ǻvěż ŀǻ vųě đ'ěňșěmbŀě đų přǿjěț ǻxéě șųř vǿțřě vįșįǿň. Čě qųį vǿųș ěmpêčħě đě vǿįř ŀěș

ǿbșțǻčŀěș đě ŀǻ řéǻŀįțé qųǿțįđįěňňě. Vǿųș ňě șǿųffřěż đ'ǻųčųň čǿňțřôŀě ǿų șųpěřvįșįǿň, čě qųį vǿųș đévįěřǻįț ǿų

vǿųș řǻŀěňțįřǻįț, pěňșěż-vǿųș, đǻňș vǿțřě qųêțě věřș vǿțřě bųț. Ŀǻ șěųŀě pěřșǿňňě qųį pěųț vǿųș đįșțřǻįřě đě

vǿțřě șěňțįěř, č'ěșț vǿųș-mêmě, pųįșqųě vǿųș čħěřčħěż pŀųșįěųřș ǻčțįvįțéș ňǿųvěŀŀěș ěț vǻřįéěș. Pįǿňňįěř đǻňș

ŀ'âmě, vǿųș ň'ǻŀŀěż pǻș ňéčěșșǻįřěměňț șųffįșǻmměňț ǻų fǿňđ đěș čħǿșěș.

ĿĚȘ ÉQŲİPİĚŘȘ ĐǾŇȚ VǾŲȘ ǺVĚŻ BĚȘǾİŇ

Vǿųș čħěřčħěż đǿňč đěș éqųįpįěřș qųį vǿňț vǿųș čǿmpŀéțěř ěň pěșǻňț ŀě pǿųř ěț ŀě čǿňțřě, đěș pěřșǿňňěș qųį

čǻŀčųŀěňț ŀěș řįșqųěș qųě vǿųș ǻįměřįěż přěňđřě. Éțǻňț țřǿp șǿųvěňț șųpěřfįčįěŀ ǿų đébųțǻňț, vǿųș čħěřčħěż

qųěŀqų'ųň qųį țřǻvǻįŀŀě ǻvěč přéčǻųțįǿň ěț mįňųțįě, qųį přěňđ șǿň țěmpș ěț șțřųčțųřě ųň ěňvįřǿňňěměňț pŀųș

přévįșįbŀě, ǻųțřěměňț đįț qųį ǿpéřǻțįǿňňǻŀįșě vǿș řêvěș ěț ŀěș řěňđěňț čǿňčřěțș ěț ǻppŀįčǻbŀěș. İŀ vǿųș fǻųț ǻųșșį

đěș ǻșșǿčįéș qųį vǻŀǿřįșěňț ěț řěňđěňț pųbŀįqųěș vǿș įđéěș ňǿųvěŀŀěș.



VǾȘ BĚȘǾİŇȘ FǾŇČȚİǾŇŇĚĿȘ

Qųě ŀ'ǿň vǿųș đǿňňě ųňě mįșșįǿň įmpǿșșįbŀě! Ěț vǿųș vǿįŀà mǿțįvé. Vǿųș pǿșěż đěș qųěșțįǿňș đįřěčțěș ěț vǿųș

vǿųș ǻțțěňđěż à đěș řépǿňșěș ǻųșșį đįřěčțěș. Pǻřčě qųě vǿțřě řěģǻřđ ň'ěșț pǻș pěňčħé șųř ŀǻ řéǻŀįțé ěț qųě vǿųș

ňě vǿỳěż pǻș ŀěș ģěňș qųį vǿųș ěňțǿųřěňț, vǿųș ǻvěż běșǿįň đ'êțřě pŀųș șǿčįǻŀįșé ěț đ'êțřě įđěňțįfįé à ųň ģřǿųpě.

Čěŀǻ vǿųș ǻįđěřǻįț ǻųșșį đ'ųțįŀįșěř đěș țěčħňįqųěș fǿňđéěș șųř ŀ'ěxpéřįěňčě přǻțįqųě, pǻș șěųŀěměňț țħéǿřįqųě. İŀ

vǿųș șěřǻįț ǻųșșį ǻvǻňțǻģěųx đě věřbǻŀįșěř pŀųș șǿųvěňț ŀěș řǻįșǿňș qųį vǿųș čǿňđųįșěňț à đěș čǿňčŀųșįǿňș. İŀ

vǿųș ěșț đǿňč ňéčěșșǻįřě đě přěňđřě čǿňșčįěňčě qų'įŀ ěxįșțě đěș șǻňčțįǿňș pǿųř pŀųșįěųřș řǻččǿųřčįș qųě vǿųș

ǻvěż țěňđǻňčě à přěňđřě pǿųř řéǻŀįșěř vǿș řêvěș.

VǾŲȘ ǺVĚŻ ȚĚŇĐǺŇČĚ À:

Čřéěř, ǻvǿįř đěș įđéěș ňǿųvěŀŀěș

Vǿųŀǿįř đěș řéșųŀțǻțș įmméđįǻțș

Đéčŀěňčħěř ŀ'ǻčțįǿň

Ǻččěpțěř ŀěș đéfįș

Přěňđřě đěș đéčįșįǿňș řǻpįđěș

Qųěșțįǿňňěř ŀě șțǻțų qųǿ

Đěvěňįř ŀ'ǻųțǿřįțé

Đǿmįňěř ŀǻ șįțųǻțįǿň

Řéșǿųđřě ŀěș přǿbŀèměș

VǾŲȘ ĐÉȘİŘĚŻ ŲŇ ĚŇŘİVǾŇŇĚMĚŇȚ QŲİ ČǾMPŘĚŇĐ:

Ŀě pǿųvǿįř ěț ŀ'ǻųțǿřįțé

Ŀě přěșțįģě ěț ŀě đéfį

Ŀ'ǿppǿřțųňįțé đě řéǻŀįșǻțįǿňș įňđįvįđųěŀŀěș

Ųňě vųě đ'ěňșěmbŀě đěș ǿpéřǻțįǿňș

Ųňě ǿppǿřțųňįțé đ'ǻvǻňčěměňț

Ŀ'ǻbșěňčě đě čǿňțřôŀě ěț đě șųpěřvįșįǿň

Pŀųșįěųřș ǻčțįvįțéș ňǿųvěŀŀěș ěț vǻřįéěș

VǾŲȘ ǺVĚŻ BĚȘǾİŇ Đ'ÉQŲİPİĚŘȘ QŲİ:

Pèșěňț ŀě pǿųř ěț ŀě čǿňțřě

Čǻŀčųŀěňț ŀěș řįșqųěș

Țřǻvǻįŀŀěňț ǻvěč přéčǻųțįǿň

Șțřųčțųřěňț ųň ěňvįřǿňňěměňț pŀųș přévįșįbŀě

Řěčħěřčħěňț đěș fǻįțș

Đéŀįbèřěňț ǻvǻňț đ'ǻģįř

Řěčǿňňǻįșșěňț ŀěș běșǿįňș đěș ǻųțřěș



VǾȘ BĚȘǾİŇȘ FǾŇČȚİǾŇŇĚĿȘ ȘǾŇȚ:

Đěș mįșșįǿňș đįffįčįŀěș

Đěș řépǿňșěș đįřěčțěș

Đěș țěčħňįqųěș fǿňđéěș șųř ŀ'ěxpéřįěňčě přǻțįqųě

Đ'êțřě įđěňțįfįé à ųň ģřǿųpě

Đě věřbǻŀįșěř ŀěș řǻįșǿňș qųį čǿňđųįșěňț à đěș čǿňčŀųșįǿňș

Đě ŀǻ čǿňșčįěňčě qų'įŀ ěxįșțě đěș șǻňčțįǿňș

Đ'ųň ěșpǻčě pǿųř șǿį ěț pǿųř mįěųx řěŀǻxěř



ĐĚŲXİÈMĚ ŇİVĚǺŲ Đ'İŇȚĚŘPŘÉȚǺȚİǾŇ:

İMǺĢİŇǺȚİVĚ

Ǻųđǻčįěųșě : Țǿųț à fǻįț

Přěňđ đěș řįșqųěș : Șųffįșǻmměňț

Ěșpřįț ǻvěňțųřěųx : Șųffįșǻmměňț

İmǻģįňǻțįvě : Țǿųț à fǻįț

Čřéǻțřįčě : Șųffįșǻmměňț

Đéčįșįvě : Țǿųț à fǻįț

Đįřěčțě : Șųffįșǻmměňț

ǺFFĚČȚİVĚ

Ǻččěpțě ųňě vǻŀěųř : Șųffįșǻmměňț

Țǿųjǿųřș přêțě : Șųffįșǻmměňț

Ǻįmě řépéțěř : Șųffįșǻmměňț

Vǿŀǿňțǻįřě : Șųffįșǻmměňț

Řépǿňđ ǻųx đěmǻňđěș : Șųffįșǻmměňț

Ǻffěčțųěųșě : Șųffįșǻmměňț

Mǿțįvéě : Șųffįșǻmměňț

PĦỲȘİQŲĚ

Přǻțįqųě ųň șpǿřț vįf : Țǿųț à fǻįț

Jǿųě đǻňș ųňě éqųįpě : Țǿųț à fǻįț

Přǻțįqųě ųň șpǿřț șěųŀ : Țǿųț à fǻįț

Čǿųřț ǻvěč pŀǻįșįř : Țǿųț à fǻįț

Mǻřčħě řéģųŀįèřěměňț : Țǿųț à fǻįț

Běșǿįň đ'ǻčțįǿň : Țǿųț à fǻįț

Ǻįmě jǿųěř : Țǿųț à fǻįț



ČǾĢŇİȚİVĚ

Ǻ đě ŀǻ řěțěňųě : Țǿųț à fǻįț

Řįģǿųřěųșě : Șųffįșǻmměňț

Șųįț ŀěș řèģŀěș : Șųffįșǻmměňț

Řǻįșǿňňǻbŀě : Șųffįșǻmměňț

Șéřįěųșě : Țǿųț à fǻįț

Čǿmpřěňđ ŀěș įđéěș : Șųffįșǻmměňț

Ǻ ŀ'ěșpřįț čřįțįqųě : Șųffįșǻmměňț

ȘǾČİǺĿĚ

Șǻįț 'șě věňđřě' : Țǿųț à fǻįț

Čǿňfįǻňțě ěň ǻųțřųį : Șųffįșǻmměňț

İňfŀųěňčě ŀěș ǻųțřěș : Țǿųț à fǻįț

Bǿňňě řěŀǻțįǿň : Șųffįșǻmměňț

Bǿňňě čǿéqųįpįèřě : Țǿųț à fǻįț

Șǿčįǻbŀě : Șųffįșǻmměňț

Ģéňéřěųșě : Țǿųț à fǻįț

ĿĚ ŘÉȘŲĿȚǺȚ ĐŲ ĢŘǺPĦİQŲĚ ĚȘȚ ȚǾŲȚ À FǺİȚ ČǾŇFİŘMÉ PǺŘ ĿĚ ŘÉPǾŇĐǺŇȚ.

Ŀǿřș đě ŀ'ěxpéřįměňțǻțįǿň, ŀěș pěřșǿňňěș ǻỳǻňț ųň řéșųŀțǻț șěmbŀǻbŀě ǻų vǿțřě ǿňț éțé įňțěřřǿģéěș șųř pŀųșįěųřș

ǻșpěčțș đě ŀěųř vįě : čǿmpǿřțěměňț, bųț, mǻňįèřě đě jųģěř ŀěș ǻųțřěș, įňfŀųěňčě șųř ŀěș ǻųțřěș, ǻppǿřț à

ŀ'ǿřģǻňįșǻțįǿň, ǻbųș, řéǻčțįǿňș șǿųș přěșșįǿň, čřǻįňțěș, șųģģěșțįǿňș pǿųř ǻméŀįǿřěř ŀ'ěffįčǻčįțé. Čěș đěșčřįpțįǿňș

ǿňț șěřvį à éŀǻbǿřěř 18 țỳpěș đě fǿňčțįǿňňěměňț đįșțįňčțįfș.



ȚỲPĚ ĐĚ FǾŇČȚİǾŇŇĚMĚŇȚ : İŇȘȚİĢǺȚĚŲŘ

Ňǿųș ǻvǿňș įňțěřřǿģé ųň ģřǻňđ ňǿmbřě đě pěřșǿňňěș qųį ǿňț ǿbțěňų ŀě mêmě țỳpě đě fǿňčțįǿňňěměňț qųě

vǿųș ěț, ěň mǿỳěňňě, ěŀŀěș ǿňț řépǿňđų đě ŀǻ mǻňįèřě șųįvǻňțě ǻųx ňěųf qųěșțįǿňș qųį șųįvěňț :

QŲĚĿ ĚȘȚ VǾȚŘĚ ČǾMPǾŘȚĚMĚŇȚ ȚỲPİQŲĚ?

Vǿųș êțěș ųňě pěřșǿňňě įmǻģįňǻțįvě ěț įňģéňįěųșě ǻxéě șųř ŀě đévěŀǿppěměňț đ'ǿřģǻňįșǻțįǿňș șǿčįǻŀěș. Ŀǻ

vǻŀěųř qųě vǿųș ěșțįměż ŀě pŀųș ěșț ŀ'įmpǻřțįǻŀįțé. Vǿųș êțěș ųň đévěŀǿppěųř șǿčįǻŀ. Vǿųș êțěș ųň řǻșșěmbŀěųř.

QŲĚĿ ĚȘȚ VǾȚŘĚ BŲȚ?

Čǻțéģǿřįșěř đěș pěřșǿňňěș ěț čřéěř, řǻșșěmbŀěř ěț čǿňțřôŀěř ųňě ǻșșěmbŀéě đě pěřșǿňňěș.

QŲĚ ČǾŇȘİĐÉŘĚŻ-VǾŲȘ Đ'ǺBǾŘĐ ČĦĚŻ ĿĚȘ ǺŲȚŘĚȘ?

Vǿųș évǻŀųěż ŀěș ǻųțřěș ěň fǿňčțįǿň đě vǿș ǿbjěčțįfș pěřșǿňňěŀș ǻfįň đě đéțěřmįňěř ǿù, čħěż čěș pěřșǿňňěș, șě

șįțųěňț ŀěș șǿųřčěș đě pǿųvǿįř, đ'ǻųțǿřįțé, đě čřéđįbįŀįțé ǿų ěňčǿřě đě přǿșpéřįțé.

ČǾMMĚŇȚ İŇFĿŲĚŇČĚŻ-VǾŲȘ ĿĚȘ ǺŲȚŘĚȘ?

Vǿųș ųșěż ħǻbįŀěměňț đě vǿțřě čħǻřįșmě pǿųř řǻșșěmbŀěř ěț féđéřěř ŀěș pěřșǿňňěș ǻųțǿųř đě vǿųș ǿų đě vǿțřě

přǿjěț.

QŲ'ǺPPǾŘȚĚŻ-VǾŲȘ À Ŀ'ǾŘĢǺŇİȘǺȚİǾŇ?

Vǿųș mǿbįŀįșěż ŀěș ģěňș. Vǿųș êțěș ųň įňįțįǻțěųř, čǻpǻbŀě đě đěmǻňđěř, đě čǿmpŀįměňțěř ěț đě đįșčįpŀįňěř.

QŲǺŇĐ VǾŲȘ ĚXǺĢÉŘĚŻ?

Vǿųș pǿųřřįěż ųșěř đ'ǻřģųměňțș čħǻřměųřș ěț đěș řéčǿmpěňșěș. Vǿțřě ǻppřǿčħě ěșț đįřěčțě : « ŀǻ fįň jųșțįfįě ŀěș

mǿỳěňș. »

ȘǾŲȘ PŘĚȘȘİǾŇ?

Ǻų pįěđ đų mųř, vǿųș êțěș čǻpǻbŀě đě đépŀǻčěř đěș fǿųŀěș, čǿmmě đěș mǿňțǻģňěș.

ČŘǺİŇȚĚ ?

Vǿųș évįțěż đ'êțřě ųňě pěřșǿňňě țřǿp mǿŀŀě, đě pěřđřě vǿțřě řôŀě đ'ǿřģǻňįșǻțěųř.



QŲ'ĚȘȚ-ČĚ QŲİ VǾŲȘ ŘĚŇĐŘǺİȚ PĿŲȘ ĚFFİČǺČĚ?

Șǿỳěż đǿňč pŀųș șěňșįbŀě ěț ǻųțħěňțįqųě! Ǻččěpțěż đ'ǻįđěř ŀěș ǻųțřěș à řéųșșįř đǻňș ŀěųř đévěŀǿppěměňț

pěřșǿňňěŀ. Ŀ'ěmpǻțħįě pǿųřřǻįț čǿňșțįțųěř ųň ǿųțįŀ ěňčǿřě pŀųș ěffįčǻčě đǻňș vǿțřě đévěŀǿppěměňț čǻř vǿųș

pǿųřřįěż ǻŀǿřș đǻvǻňțǻģě țěňįř čǿmpțě đ'ǻųțřųį ěț ǻįňșį řéǻŀįșěř qųě ŀěųř đévěŀǿppěměňț pěřșǿňňěŀ čǿňțřįbųě ǻų

vôțřě.

Ŀǻ pěřșǿňňě đų țỳpě įňșțįģǻțěųř ěșț ģųįđéě pǻř șǿň įmǻģįňǻțįǿň ěț ŀěș ģěňș. Č'ěșț đǻňș ŀě đǿmǻįňě șǿčįǻŀ qų'ěŀŀě

ěxěřčě țǿųțě șǻ čřéǻțįvįțé. Čě qųį ŀǻ ŀįmįțě č'ěșț șǿň mǻňqųě đě șpéčįǻŀįțé. Ěŀŀě ěșșǻįě ǻvěč běǻųčǿųp

đ'ěňțħǿųșįǻșmě ěț đ'įňșįșțǻňčě đě mǿđįfįěř ŀěș pěňșéěș ěț ŀěș ǻčțįǿňș đěș ǻųțřěș. Ěŀŀě đépŀǿįě běǻųčǿųp đě

fįňěșșě pǿųř įđěňțįfįěř ěț mǻňįpųŀěř ŀěș mǿțįfș qųį ǻňįměňț ŀěș ģěňș ěț pǿųř ǻměňěř ŀě čǿmpǿřțěměňț qųį ěň

řéșųŀțě à ųňě fįň přéđéțěřmįňéě.

Ŀǻ pěřșǿňňě đų țỳpě įňșțįģǻțěųř įmǻģįňě ŀěș řéșųŀțǻțș qų'ěŀŀě věųț ǿbțěňįř mǻįș ňě ŀěș ěxpřįmě pǻș țǿųjǿųřș ǻų

mǿměňț ǿppǿřțųň. Ěŀŀě ňě pǻřŀě đěș řéșųŀțǻțș řěčħěřčħéș qųě ŀǿřșqų'ěŀŀě ǻ ǻměňé ŀ'ǻųțřě à ŀųį přêțěř ųňě ǿřěįŀŀě

ǻțțěňțįvě. Pǻř ěxěmpŀě, ěŀŀě ǿffřě șǿň ǻmįțįé à čěųx qųį ǿňț běșǿįň đ'êțřě ǻččěpțéș șǿčįǻŀěměňț, ǻččǿřđě pŀųș

đ'ǻųțǿřįțé à čěųx qųį řěčħěřčħěňț ŀě pǿųvǿįř ěț přǿčųřě ŀǻ șéčųřįțé à čěųx qųį ǿňț běșǿįň đ'ųň ěňvįřǿňňěměňț

șéčųřįșǻňț.

Ŀǻ pěřșǿňňě đų țỳpě įňșțįģǻțěųř pěųț êțřě čħǻřmǻňțě đǻňș șěș řǻppǿřțș ǻvěč ŀěș ǻųțřěș. Ěŀŀě ǻřřįvě, à fǿřčě đě

pěřșųǻșįǿň, à ș'ěxěmpțěř đěș đéțǻįŀș řépéțįțįfș ěț qųį přěňňěňț đų țěmpș ěț à ŀěș đéčħǻřģěř șųř ŀěș ǻųțřěș.

Pǿųřțǻňț, ŀěș ģěňș ěňțřěțįěňňěňț șǿųvěňț ųň șěňțįměňț čǿňfŀįčțųěŀ à șǿň éģǻřđ : įŀș șě șěňțěňț à ŀǻ fǿįș ǻțțįřéș ěț

čųřįěųșěměňț țěňųș à đįșțǻňčě. İŀș pěųvěňț șě șěňțįř «ųțįŀįșéș». Ěŀŀě pěųț įňșpįřěř đě ŀǻ čřǻįňțě ěț ňě țěňįř șǿųvěňț

ǻųčųň čǿmpțě đěș đéčįșįǿňș đ'ǻųțřųį.

Ģřǿųpě đ'ǻģě: 41 à 50 

Șěxě: Fěmmě 

Șčǿŀǻřįțé: Čǿŀŀèģě 

Șǿųřčě đě řěvěňų: Țřǻvǻįŀŀěųř įňđépěňđǻňț 

ĚŇ ŘÉȘŲMÉ : İMǺĢİŇǺȚİVĚ

BĚȘǾİŇȘ FǾŇČȚİǾŇŇĚĿȘ

mįșșįǿň đįffįčįŀě

řépǿňșě đįřěčțě

BŲȚȘ

êțřě đįfféřěňțě

êțřě ŀǻ přěmįèřě

ǻčțįvįțéș ňǿųvěŀŀěș, vǻřįéěș ěț đįvěřșįfįéěș

čřéđįțș pǿųř řéșųŀțǻțș

pǿųvǿįř ěț čǿňțřôŀě



ǾBȘȚǺČĿĚȘ Đ'ǺPPŘĚŇȚİȘȘǺĢĚ

ŀě đǿųțě

PĚŲŘȘ

êțřě șųpěřvįșéě .

ȘȚỲĿĚȘ ĐĚ ȚŘǺVǺİĿ

ǻ đěș įđéěș

ǻčħǻřňéě

đįřěčțě

įmpřévįșįbŀě

đéŀèģųě đįffįčįŀěměňț

přǿmpțě

ǾŘİĚŇȚǺȚİǾŇ ĐĚ ȘǾŇ ȚŘǺVǺİĿ

ěňčǿųřǻģěměňț șǿčįǻŀ

řéșųŀțǻțș

čřéě șǿň ěňvįřǿňňěměňț pǿųř vǻįňčřě ŀ'ǿppǿșįțįǿň

PǾŲŘ ĿĚȘ MǾȚİVĚŘ, ĐǾŇŇĚŘ

pǿųvǿįř, ǻųțǿřįțé

řépǿňșě ěț įňșțřųčțįǿň đįřěčțě

čřéđįț pǿųř șųččèș

țâčħěș đě đéfį

PĦỲȘİǾŇǾMİĚȘ

įmpǻțįěňțě, ňěřvěųșě

ǻččǻbŀǻňțě

mǿbįŀě

pǻřŀě fǿřț


